
和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

に、洋食
ようしょく

や中華
ちゅうか

料理
りょうり

等
など

を取
と

り入
い

れています。 
 

主食
しゅしょく

：ごはん・パン・麺
めん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

：毎日
まいにち

200ml1本
ぽん

 

主
しゅ

菜
さい

：肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

等
など

のおかず 

副菜
ふくさい

：野菜
や さ い

・豆
まめ

・海藻
かいそう

等
など

のおかず 

汁物
しるもの

：みそ汁
しる

・スープ等
など

 

（ﾃﾞｻﾞｰﾄ：果物
くだもの

・ヨーグルト等
など

） 

                                

 

 

      

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心
こころ

とからだのよりよい成長
せいちょう

を願
ねが

い、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づいて実
じっ

施
し

さ

れています。また、下
した

のような「食育
しょくいく

の視点
し て ん

」を大切
たいせつ

にし、給 食
きゅうしょく

を生
い

きた教材
きょうざい

として活用
かつよう

しながら

食育
しょくいく

を推進
すいしん

しています。 
 

【 食育
しょくいく

の視点
し て ん

 】  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

【 岐阜市
ぎ ふ し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 】 

〇献立
こんだて

について              〇使用食材
しようしょくざい

について 

 
 

 

 

 

 
 

                          （ 献立例
こんだてれい

 ） 
 
 

 
 

☆給 食
きゅうしょく

キャラクターの紹介
しょうかい

☆ 

給 食
きゅうしょく

キャラクターは、毎月
まいつき

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

をします。 
                                        
                                    

                                                                                            

                          

 

６．食
しょく

文化
ぶ ん か

 

各地域
か く ち い き

の産物
さんぶつ

、 

食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

に関
かか

わる 

歴史
れ き し

等
と う

を理解
り か い

し、尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。 

 

令和５年４月  

岐阜市立華陽小学校 

わしょっくん  

和食
わしょく

（日本型
にほんがた

食事
しょくじ

の

日
ひ

）に登場
とうじょう

 

てっちゃん  

鉄分
てつぶん

がたっぷり

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

 

ぎふ犬（けん） 

「ふるさと食材
しょくざい

の日
ひ

」に登場
とうじょう

 

せんいくん  

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

たっぷり

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

 

味
あじ

の旅
たび

 日本
に ほ ん

 

日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

する献立
こんだて

に登場
とうじょう

 

 

１．食事
し ょ く じ

の重要性
じゅうようせい

 

食事
し ょ く じ

の重要性
じゅうようせい

、食事
し ょ く じ

 

の喜
よろこ

び、楽
たの

しさを 

理解
り か い

する。 

 

２．心身
しんしん

の健康
けんこう

 

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の 

保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や

食事
し ょ く じ

のとり方
かた

を理解
り か い

し、自
みずか

ら管
かん

理
り

していく能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

３．食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

正
ただ

しい知識
ち し き

・情報
じょうほう

に基
もと

づいて、

食物
しょくもつ

の品質
ひんしつ

及
およ

び安全性
あんぜんせい

等
と う

につい

て自
みずか

ら判
はん

断
だん

できる能力
のうりょく

を 

身
み

に付
つ

ける。 

 

４．感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

食物
しょくもつ

を大切
たいせつ

にし、 

食料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
と う

に関
かか

わる 

人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ。 

 

５．社会性
しゃかいせい

 

食事
し ょ く じ

のマナーや 

食事
し ょ く じ

を通
つう

じた人間
にんげん

関係
かんけい

 

形成
けいせい

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

食材
しょくざい

は国産
こくさん

を中心
ちゅうしん

に配合
はいごう

内容
ないよう

も精査
せ い さ

して物資
ぶ っ し

を

選定
せんてい

しています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

を 100％、米
こめ

は岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

ハツシモ

を 100％、パンやソフト麺
めん

の小麦粉
こ む ぎ こ

は岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

小麦
こ む ぎ

を

50％使用
し よ う

するなど地産地消
ちさんちしょう

を大切
たいせつ

にしています。 

 どの料理
りょうり

にも岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

の食材
しょくざい

を使
つか

った「ふるさと

食材
しょくざい

の日
ひ

」をひと月
つき

に２回
かい

設
もう

け、県内産食材
けんないさんしょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

しています。 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

テーマ：安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

 

4月
がつ

は、新
あたら

しい仲
なか

間
ま

との関
かか

わりや環境
かんきょう

の変化
へ ん か

等
とう

に緊張
きんちょう

しながら、学校
がっこう

生活
せいかつ

を始
はじ

める児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

も少
すく

なくあり

ません。そこで、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が少
すこ

しでも心
こころ

安
やす

らぐ時
じ

間
かん

となるように願
ねが

い、児童
じ ど う

生徒
せ い と

にとって親
した

しみがあり、食
た

べ慣
な

れた料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

に献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

し ょ く い く  

にゅうがく    しんきゅう 


