
 

「鮎
あゆ

の薬味
や く み

だれ」 
 

 

 

 

５月
がつ

は、今
いま

しか味
あじ

わえない旬
しゅん

の食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

に

あります。そんな旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

を大切
たいせつ

にし

た料理
りょうり

や献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

には、お正
しょう

月
がつ

や端午
た ん ご

の節句
せ っ く

など、四季折々
し き お り お り

の行事
ぎょうじ

があります。そして、その行事
ぎょうじ

で食
た

べ

る特別
とくべつ

な料理
りょうり

を「行事食
ぎょうじしょく

」といいます。昔
むかし

から大切
たいせつ

にされてきた行事食
ぎょうじしょく

には、深
ふか

い願
ねが

いが込
こ

められています。たとえば、お正
しょう

月
がつ

には立身出世
りっしんしゅっせ

を願
ねがう

う出世
しゅっせ

魚
うお

の「ブリ料理
りょうり

」、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に

は子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

い、新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない柏
かしわ

の葉
は

を使
つか

った「柏餅
かしわもち

」などです。行事食
ぎょうじしょく

に込
こ

められた願
ねが

いを未来
み ら い

に引
ひ

き継
つ

ぎ、伝
つた

えていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 ５月  

岐阜市立華陽小学校 

作
つく

り方
かた

は 

こちらから 

※５月
がつ

の長良川
な が ら が わ

の鵜飼
う か い

開
びら

きから１０月
がつ

の鵜飼
う か い

じまいの間
あいだ

に、鮎
あゆ

料理
り ょ う り

が

何度
な ん ど

か登場
とうじょう

します。鮎
あゆ

をカリッと油
あぶら

で揚
あ

げ、薬味
や く み

だれ、甘
あま

だれ、味噌
み そ

だれ

など、いろいろな味
あじ

で楽
たの

しみます。 

鮎(あゆ) 

  

 

岐阜
ぎ ふ

が誇
ほこ

る長良川
ながらがわ

。長良川
ながらがわ

の流域
りゅういき

に

は多
おお

くの人
ひと

が暮
く

らしつつ、美
うつく

しい清
せい

流
りゅう

が保
たも

たれています。そして、長良川
ながらがわ

には

鮎
あゆ

が育
そだ

ち、各地域
かくちいき

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、経済
けいざい

と

深
ふか

くつながっています。これらが評価
ひょうか

さ

れ、「清流
せいりゅう

長良川
ながらがわ

の鮎
あゆ

」が「世界
せ か い

農業
のうぎょう

遺産
い さ ん

」に認定
にんてい

されました。美
うつく

しい長
なが

良
ら

川
がわ

が流
なが

れる岐
ぎ

阜
ふ

市
し

に誇
ほこ

りをもてるよう、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、行事
ぎょうじ

にあわせて鮎
あゆ

料理
りょうり

を味
あじ

わいます。 

 

５月
がつ

・鵜
う

飼
かい

開
ひら

き
き

 
長良川
ながらがわ

の 鵜
う

飼
かい

開
びら

き

を 祝
いわ

い 、 鮎
あゆ

料理
りょうり

の

給 食
きゅうしょく

です。岐阜市
ぎ ふ し

の

歴史
れ き し

ある文化
ぶ ん か

を誇
ほこ

り

に思
おも

う郷土
きょうど

愛
あい

も、高
たか

ま

ります。 

かくふのにつけ

アユのごまみそだれ あげだいず

せいりゅうじる

0 

５月
がつ

・端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 
男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を願
ねが

う

日
ひ

。竹
たけ

のように、まっす

ぐにすくすくと育
そだ

つよう

に 筍
たけのこ

を入
い

れた山菜
さんさい

ごは

んと、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

う

柏餅
かしわもち

でお祝
いわ

いします。 

さんさいごはん

アジのこうみあげ

しんたまねぎのみそしる

かしわもち

１月
がつ

・お正月
おしょうがつ

 
おせち料理

りょうり

にちな

み、出世魚
しゅっせうお

のブリを主
しゅ

菜
さい

に、岐阜
ぎ ふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のこぶ汁
じる

、鏡
かがみ

開
びら

きの

ぜんざいを合
あ

わせた、

ハレの日
ひ

の食事
しょくじ

です。 

ぜんざい

ブリのてりやき あまエビのからあげ

みかん

こぶじる

 

３月
がつ

・桃
もも

の節句
せ っ く

 
女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

。大地
だ い ち

の緑
みどり

、雪
ゆき

の

白
しろ

、桃
もも

の花
はな

を 表
あらわ

した

三色
さんしょく

の菱餅
ひしもち

を食
た

べま

す。給 食
きゅうしょく

では、三色
さんしょく

の

ゼリーとしました。 

ちらしごはん きんしたまご

サケのしおやき

あおさのしんじょじる

ゼリー

今月
こんげつ

の献立
こんだて

；季節
き せ つ

を楽
たの

しむ 

給 食
きゅうしょく

の鮎
あゆ

料理
りょうり

 


