
学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

について知
し

ろう 
 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に、貧
まず

しい家
か

庭
てい

の子
こ

どもたちのために始
はじ

まりました。その後
ご

、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で中断
ちゅうだん

してしまいましたが、終戦後
しゅうせんご

、外国
がいこく

からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

を受
う

けて再
さい

開
かい

されました。

これを記念
き ね ん

して、1月
がつ

24日
か

からの一
いっ

週
しゅう

間
かん

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定
さだ

められ、給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

めるための取組
とりくみ

が全国
ぜんこく

で行
おこな

われています。 

岐阜市
ぎ ふ し

では、1月
がつ

22日
にち

から 26日
にち

までを今年度
こんねんど

の「岐阜市
ぎ ふ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、次
つぎ

のような

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。（実施
じ っ し

日
び

は学校
がっこう

によって違
ちが

います。） 

岐阜市
ぎ ふ し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピ 

右
みぎ

のＱＲコード

か ら 給 食
きゅうしょく

の

人気
に ん き

レシピがご

覧
らん

いただけます。 

ふるさと食材
しょくざい

 大根
だいこん

・小松菜
こ ま つ な

を使
つか

った「大根
だ い こ ん

と豚肉
ぶ た に く

の煮物
に も の

」 

<作
つく

り方
かた

> 

①大根
だいこん

を厚
あつ

めのいちょう切
ぎ

りにし、下
した

ゆでする。 

②小松菜
こ ま つ な

を下
した

ゆでし、２㎝の長
なが

さに切
き

る。 

③鍋
なべ

に調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ、豚
ぶた

肉
にく

を加
くわ

えてひと煮
に

立
だ

ち

させる。 

④豚肉
ぶたにく

に火
ひ

が通
とお

ったら、大根
だいこん

を加
くわ

えて煮
に

る。 

⑤仕
し

上
あ

げに小
こ

松
まつ

菜
な

を加
くわ

え、ひと煮
に

立
た

ちさせる。 

<材料
ざいりょう

>     ４人
にん

分
ぶん

 

豚肉
ぶたにく

（スライス） 100g 

大根
だいこん

       350g 

砂糖
さ と う

        10g 

しょうゆ      20g 

みりん       5g 

塩
しお

        0.25g 

小松菜
こ ま つ な

       75g 

令和６年１月 

岐阜市立華陽小学校 

 

  

  

小松菜
こ ま つ な

 

 

中学生
ちゅうがくせい

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

選手権
せ ん し ゅ け ん

入賞
にゅうしょう

献立
こ ん だ て

 「＃岐阜
ぎ ふ

しか勝
か

たん給食
きゅうしょく

」 

令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

中学生
ちゅうがくせい

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

選手権
せんしゅけん

の入 賞
にゅうしょう

献立
こんだて

（藍
あい

川北
かわきた

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

考案
こうあん

）。骨
ほね

まで食
た

べられるようにアユを油
あぶら

で揚
あ

げる、食物
しょくもつ

アレルギーの原因食材
げんいんしょくざい

の使用
し よ う

を減
へ

らすなどの

工夫
く ふ う

がされています。味噌汁
み そ し る

は、県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

にこだわった

「とこ豚（とん）岐
ぎ

福
ふ

味噌汁
み そ し る

」です。環境
かんきょう

や一緒
いっしょ

に食
た

べる仲間
な か ま

のことを考
かんが

えて岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

の食
しょく

の恵
めぐ

みを堪能
たんのう

することができる

一食
いっしょく

であることから、「〇〇が最高
さいこう

」「〇〇に勝
まさ

るものはな

い」という意味
い み

の『＃岐阜
ぎ ふ

しか勝
か

たん給 食
きゅうしょく

』となりました。 

味
あ じ

の旅
た び

 「岐阜県
ぎ ふ け ん

 飛騨
ひ だ

」 

飛騨
ひ だ

地方
ち ほ う

は、標高
ひょうこう

200m～1,000m に及
およ

ぶ高
こう

低
てい

差
さ

と涼
すず

しい気候
き こ う

を生
い

かした農
のう

畜
ちく

産
さん

物
ぶつ

が生産
せいさん

さ

れています。飛騨
ひ だ

牛
ぎゅう

は全国
ぜんこく

でも有数
ゆうすう

のブラン

ド牛
ぎゅう

で、発祥
はっしょう

は飛騨
ひ だ

地方
ち ほ う

です。 

「アメリカ シンシナティ」 

岐阜市
ぎ ふ し

と友好
ゆうこう

姉妹
し ま い

都市
と し

のアメリカ・シンシ

ナティ市
し

。シンシナティチリは、伝統的
でんとうてき

なア

メリカ料理
りょうり

の「チリ」にシンシナティ独特
どくとく

の

味
あじ

付
つ

けでアレンジした料理
りょうり

です。 

昭和
し ょ う わ

42年
ね ん

頃
ご ろ

の給食
きゅうしょく

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、昭和
しょうわ

42年
ねん

以降
い こ う

から

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

の順
じゅん

で給 食
きゅうしょく

に牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
だ

さ

れるようになりました。同
おな

じ時期
じ き

にソフト

スパゲティ式
しき

麺
めん

が、昭和
しょうわ

51年
ねん

には米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が導入
どうにゅう

されました。 

明治
め い じ

22年
ね ん

給食
きゅうしょく

開始
か い し

当時
と う じ

の給食
きゅうしょく

 

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁
べん

当
とう

を

持
も

ってくることができない貧
まず

しい子
こ

どもた

ちのために始
はじ

まった学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

。当時
と う じ

は、「お

にぎり、サケの塩
しお

焼
や

き、漬
つけ

物
もの

」というシンプ

ルな献立
こんだて

だったそうです。 

今月
こ ん げ つ

の人気
に ん き

給食
きゅうしょく

メニュー 


