
                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

メニューの紹介
し ょ う か い

『アユの薬味
や く み

だれ』 

 

ご家庭
か て い

で作
つく

ってみません 

か？作
つく

り方
かた

はこちらから 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.gifu.lg.jp/kosodate/gakk

ou/1003862/1003875.html 

 

季節
き せ つ

ごとの行事
ぎ ょ う じ

やお祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特別
と く べ つ

な料理
り ょ う り

を「行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

」といいます。行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

には、農作物
の う さ く も つ

が

たくさん実
みの

ることや、家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せ、健康
け ん こ う

を願
ねが

う意
い

味
み

がこめられています。また、旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を食
た

べて

季節感
き せ つ か ん

を味
あ じ

わうことも楽
た の

しみの一
ひ と

つで、これらは日本
に ほ ん

固有
こ ゆ う

の文化
ぶ ん か

です。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では昔
むかし

から伝承
でんしょう

され

た食
しょく

文化
ぶ ん か

を後世
こ う せ い

の人々
ひ と び と

に残
の こ

していくことが大切
た いせ つ

だと考
かんが

え、行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を取
と

り入
い

れています。 

令和６年５月 

岐阜市立華陽小学校 

 

鮎
あ ゆ

は、岐阜県
ぎ ふ け ん

を代表
だいひょう

する川魚
かわざかな

です。

新鮮
し ん せ ん

な鮎
あ ゆ

はキュウリのような香
かお

りがし、清流
せいりゅう

の象徴
しょうちょう

と言
い

われます。鮎
あ ゆ

は清流
せいりゅう

に生えるコ

ケをエサにしています。上質
じょうしつ

なコケをたくさ

ん食
た

べることでおいしい鮎
あ ゆ

が育
そ だ

ちます。 

岐阜市
ぎ ふ し

を流
なが

れる長
なが

良
ら

川
がわ

では、1300年
ねん

以上
い じ ょ う

の歴史
れ き し

と伝統
で ん と う

のある鵜飼
う か い

が行
おこな

われて

きました。金華山
き ん か ざ ん

のふもとで鵜
う

が、かがり火
び

を頼
た よ

りに鮎
あ ゆ

を獲
と

る様子
よ う す

は、とても幻想的
げ ん そ う て き

で

す。子
こ

どもたちが、岐阜市
ぎ ふ し

固有
こ ゆ う

の文化
ぶ ん か

と

伝統
で ん と う

に親
し た

しみ、ふるさとを愛
あ い

する気
き

持
も

ちを

持
も

ってほしいと願
ねが

い、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では鮎
あゆ

料
りょう

理
り

を出
だ

しています。 

 

 
 

 

５月
がつ

  端午
た ん ご

の節句
せ っ く

  鵜
う

飼
かい

開
びら

き 

７月
がつ

  岐阜
ぎ ふ

市制
し せ い

の日
ひ

  七夕
たなばた

 

９月
がつ

  月見
つ き み

   

１０月
がつ

  鵜飼
う か い

じまい 

１１月
がつ

  信長
のぶなが

まつり 

１２月
がつ

  冬至
と う じ

 

１月
がつ

  正月
しょうがつ

  鏡
かがみ

開
びら

き 

２月
がつ

  節分
せつぶん

 

３月
がつ

  桃
もも

の節句
せ っ く

   

鵜飼
う か い

開
びら

きの献立
こんだて

 

（写
しゃ

真
しん

は令
れい

和
わ

３年
ねん

５月
がつ

の献
こん

立
だて

） 

 

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

テーマ：季節
き せ つ

を楽
た の

しむ 

「新
しん

」と名
な

の付
つ

く「新
しん

玉
たま

ねぎ」や「新
しん

じゃがいも」

等
とう

、瑞々
みずみず

しい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

します。また、豆
まめ

、

魚
さかな

を使用
し よ う

した料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れ、食材
しょくざい

や

献立
こんだて

の幅
はば

を広
ひろ

げています。 

ＱＲコードは株式会社デンソ

ーウェーブの登録商標です 
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