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いくつできましたか？来年度
らいねんど

は１つでも多
おお

くできるといいですね。 

新年度
しんねんど

にむけて  

※むし歯
ば

などの治療
ちりょう

はすみましたか？ 

 まだ治療していない人は、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に治療をすませてください。 

※調子
ちょうし

の悪
わる

いところはありませんか？ 

 体
からだ

や心
こころ

のことで心配
しんぱい

なことがあったら、おうちの人や先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

●一
いち

年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を 

ふりかえろう。 

  

 

 

 

 

木 田 小 学 校  

保  健  室 

□ １ 朝 食
ちょうしょく

は毎日
まいにち

きちんと食
た

べている。 

□ ２ 好
す

き嫌
きら

いせず何
なん

でも食べるようにしている。 

□ ３ 給
きゅう

食は残
のこ

さず食べている。 

□ ４ お菓子
か し

をだらだら食べ続
つづ

けることはない。 

□ ５ 睡眠
すいみん

は7時間
じかん

以上
いじょう

ある。 

 □ ６ 夜
よる

は９時
じ

～１０時に寝
ね

ている。 

□ ７ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

にねむくなることはない。 

□ ８ 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶように 心
こころ

がけている。 

 □ ９ 外
そと

から帰
かえ

ったら手洗
てあら

い・うがいをするようにしている。 

 □ 10  排便
はいべん

は毎日している。 

 □ 11 テレビやゲームの時間は家族
か ぞ く

で決
き

めて守
まも

っている。 

 

 あんなに寒
さむ

かった冬
ふゆ

もよう 

やく終
お

わり、暖
あたた

かく柔
やわ

らかな 

陽
ひ

ざしは春
はる

そのものですね。 

そして、春
はる

は、出会
で あ

いと 

別
わか

れの季節
き せ つ

でもあります。６年生は人生
じんせい

の大
おお

き

な節目
ふ し め

を迎
むか

え、新
あら

たな旅立
た び だ

ちのときです。大
おお

き

な希望
き ぼ う

をもち、大空
おおぞら

に羽
は

ばたいてください。 

    

※できたら□に○をつけてみよう。 

 


