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ほけんだより９月 令和５年９月１日 

木田小学校 保健室 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。久
ひさ

しぶりに見
み

るみんなの顔
かお

はとても生
い

き生
い

きしてい

ました。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせたようですね。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。まずは、生活
せいかつ

リズムを整え「学校
がっこう

モード」にすることから始
はじ

めましょう。 

発育
はついく

測定
そくてい

 ９月４日（月） 

○体
たい

操服
そうふく

で測定
そくてい

します。髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

で 

結
むす

んでしまうと身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れないの

で、下
した

のほうで結
むす

んでください。 

① 水分
すいぶん

をしっかりとりましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、早
はや

めに近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

② 汗
あせ

のしまつをしっかりしましょう。 

汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきて、しっかり汗
あせ

をふきましょう。 

※ 給 食 用
きゅうしょくよう

の手洗
て あ ら

い用ハンカチ（給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

専用
せんよう

のもの）と 

その他
ほか

に使
つか

うハンカチを使
つか

い分
わ

けて衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けましょう。 

まずは早
はや

起
お

きしよう 

 ねむる時刻
じ こ く

・起
お

きる 

時
じ

刻
こく

を少
すこ

し早
はや

くしよう。 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れてしまった生活
せいかつ

リズムを 

早目
は や め

に整えましょう。 

光
ひかり

をあびよう 

 起
お

きたら部屋
へ や

のカーテ

ンをあけ、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあ

びよう。 

 

朝
あさ

ごはんをたべよう。 

 朝
あさ

ごはんで胃腸
いちょう

を働
はたら

かせる

と目
め

もさめてきます。 

  

生活
せいかつ

のリズムを 整
ととの

えよう

う。 


