
 

 

 

 

２０２３．１．１１   N0,１５  岐阜市立黒野小学校  保健室 
１月の保健

ほ け ん

目標
もくひ ょ う

 ｢風邪
か ぜ

・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう。｣ 

 

２０２３年  

明
あ

けましておめでとうございます。 

今年
こ と し

も、どうぞよろしくお願
ね が

いいたします。 

 

 今年はうさぎ年ですね。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じ ゅ く ご

など、ウサギを使
つ か

った言
こ と

葉
ば

はたくさんあります。その中の

一つ「兎走烏飛
と そ う う ひ

」とは、月日があわただしく過
す

ぎていくことを意
い

味
み

します。1月が始まったばかりですが、

３ヶ月はあっという間
ま

です。 

体調
たいちょう

に気をつけながら、残
の こ

り少
す く

ない今の学
が く

年
ね ん

での日
ひ び

々を楽
た の

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                生
せ い

活
か つ

リズムも始
は じ

まっています！ 

生活
せいかつ

リズムを早
はや

く取り戻し
 と  もど  

、元気
げ ん き

よくすごしましょう！ 

今年
こ と し

の健康
け ん こ う

の目標
も く ひ ょ う

は立
た

てましたか？                    

ひとつ目標
もくひょう

を立
た

てると、1年の過
す

ごし方も変
か

わってくるものです。 

どんな1年
ね ん

にしたいか健康
け ん こ う

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

                   そして、気
き

合
あ

いを入
い

れていきましょうね。 


