
 

 

 

 

                                   おうちの方と一緒に読みましょう。 

２０２３．３．２２ N0,１８（最終号）岐阜市立黒野小学校 保健室 ３月の健康
け ん こ う

目標
もくひ ょ う

 ｢
「

1 年間の健康生活
せ い か つ

をふり返
か え

ろう。｣
」

      

  

春
は る

になりましたね。そして１年
ね ん

も終
お

わりが近
ち か

づいてきました。 

        ひとつ上の学年
がくねん

や、新
あたら

しい学校に向
む

けて、期待
き た い

と活力
かつりょく

が胸
むね

いっぱいに膨
ふく

らみますように… 

１年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

をふり返
か え

ろう。 
 

 

  

      ① 規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

はおくれましたか？  

早
はや

寝
ね

・早起
お

きはできたかな。 

         朝
あさ

ごはんは、しっかり食
た

べたかな。 

         すっきり排便
はいべん

できたかな。 

② 毎日
ま い に ち

、歯
は

をみがきましたか？ 

           丁寧
ていねい

に磨
みが

けたかな。 

③ 手洗
あ ら

い・消毒・うがいはしっかりできましたか？  

④ 外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

びましたか？ 

       毎日、元気
げ ん き

いっぱい！運動
うんどう

できたかな。 

⑤ 栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

はできましたか？  

        好
す

き嫌
きら

いせず、何
なん

でも食べたかな。 

⑥ 爪
つ め

はいつもきれいでしたか？ 

伸
の

びすぎている、爪の中が真
ま

っ黒
くろ

な人を見かけます。 

⑦ ハンカチ・ティッシュは、いつも持
も

っていましたか？ 

          ポケットに入っていないから 

すぐに使
つか

えない人が多
おお

かったですよね。 

⑧ よい姿勢
し せ い

で生活できましたか？ 

          明
あか

るい心
こころ

で、元気いっぱい過
す

ごせたかな。          

⑨ 早
は や

めに虫歯
む し ば

や病気
び ょ う き

の治療
ち り ょ う

はできましたか？ 

⑩ けがや病気をしない 

安全
あ ん ぜ ん

な生活は送
お く

れましたか？ 

⑪ 心
こころ

は、おだやかでしたか？ 

 

 

 

 

         卒業
そ つ ぎ ょ う

・進級
し ん き ゅ う

おめでとう！ みんな頑張
が ん ば

りましたね。 

 

学校での１年も、もう少しで終
お

わり、６年生のみなさんは卒業
そつぎょう

し、４月からは中学生
ちゅうがくせい

。１～５年のみなさんは１年ずつ

進級
しんきゅう

ですね。おうちの方も、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。元気な笑顔
え が お

で、新学期
し ん が っ き

を迎
むか

えられるといいですね。 

１年間ありがとうございました。 

今年多かった感染症
かんせん し ょ う

は？ 

 新型コロナウイルス感染症が多くなりました。

また今年度はインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

され

ましたが、数名
すうめい

の罹患
り か ん

で済
す

みました。 

また今後春先
はるさき

にはいろいろな感染症
かんせんしょう

が 

流行
りゅうこう

します。気
き

をつけてくださいね。 

１年間にお休みした人は？ 

  延
の

べ ４９１９人 

 （１日平均 ２４．８人） 

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症や濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

、また感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、また、家事
か じ

都合
つ ご う

、本人
ほんにん

都合
つ ご う

によるお休

みのため多くなりました、 

１日平均
へいきん

 

人が 

来ました。 

たくさんの子

が来
く

るので、対応
たいおう

に追
お

われること

が多いです。 


