
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北
きた

地
ち

区
く

３１日
にち

、中
なか

地
ち

区
く

１７日
にち

、南
みなみ

地
ち

区
く

１８日
にち

に登場
とうじょう

します。 
   

 

 

関東
かんとう

地方
ち ほ う

にある栃木県
とちぎけん

は、西
にし

は群馬県
ぐんまけん

、南
みなみ

は埼玉県
さいたまけん

、東
ひがし

は茨城県
いばらぎけん

、

北
きた

は福島県
ふくしまけん

に囲まれて
かこ      

います。岐阜県
ぎ ふ け ん

と同じ
おな  

で、海
うみ

に接して
せっ    

いない県
けん

です。首都
し ゅ と

東京
とうきょう

からは、最短
さいたん

で６０ｋ ｍ
キロメートル

の場所
ば し ょ

にあり、東北
とうほく

新幹線
しんかんせん

を使う
つ  

と約
やく

１時間
  じかん

で行く
い  

ことができる距離
き ょ り

です。  

日光市
にっこうし

には、世界
せ か い

遺産
い さ ん

『日光
にっこう

の社寺
し ゃ じ

』の一つ
ひと  

でもある『日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

』

があります。『日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

』は、徳川
とくがわ

家康
いえやす

公
こう

がまつられている神社
じんじゃ

で、日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する最も
もっと  

美しい
うつく   

門
もん

といわれる『陽明門
ようめいもん

』があります。 

 

 

 

今年
こ と し

は、１０月
   がつ

１日
ついたち

～１０月
   がつ

１１日
   にち

に、第７７回
だ い   か い

国民
こくみん

体育
たいいく

大会
たいかい

の「いちご一会
い ち え

とちぎ国体
こくたい

」が

開催
かいさい

される予定
よ て い

です。また、１０月
   がつ

２９日
   にち

～１０月
   がつ

３１日
   にち

には、全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ
     

大会
たいかい

「いちご一会
い ち え

とちぎ大会
たいかい

」が開催
かいさい

される予定
よ て い

です。

岐阜県
ぎ ふ け ん

からも代表
だいひょう

に選ばれた
えら      

選手
せんしゅ

が参加
さ ん か

して、活躍
かつやく

します。私
わたし

た

ちも、給 食
きゅうしょく

で、栃木県
とちぎけん

の特産物
とくさんぶつ

を使った
つか    

料理
りょうり

をいただきながら、

応援
おうえん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 栃木県
とちぎけん

の主
おも

な農産物
のうさんぶつ

には、いちごやにら、生乳
せいにゅう

、米
こめ

など、生産量
せいさんりょう

で全国
ぜんこく

上位
じょうい

を占めて
し   

いるも

のが多く
おお  

あります。栃木県
とちぎけん

では、『成長
せいちょう

産業
さんぎょう

として発展
はってん

するとちぎの農業
のうぎょう

』
」

の実現
じつげん

に向けて
む   

、

知恵
ち え

と技術力
ぎじゅつりょく

による生産性
せいさんせい

の向上
こうじょう

や農産物
のうさんぶつ

が高く
たか  

売れる
う   

ような工夫
く ふ う

に取り組んで
と  く   

います。 

また、宇都宮市
う つ の み や し

では、『宇都宮
うつのみや

餃子
ぎょうざ

』や『宇都宮
うつのみや

焼きそば
や    

』も有名
ゆうめい

です。 

献立
こんだて

 米飯
べいはん

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 豚
ぶた

ニラ炒め
いた  

  

小松菜
こ ま つ な

とゆばの煮
に

びたし かんぴょうの卵
たまご

とじ 

 

栃木県
とちぎけん

 

日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

の陽明門
ようめいもん

 

出典：日光旅ナビ 

イラストの出典：栃木県国体・障害スポーツ大会局 

出典：栃木県広報課 



 
あっ 

■にら 

栃木県
とちぎけん

のにらの生産量
せいさんりょう

は、全国
ぜんこく

２位
 い

です。か

つては、栃木県
とちぎけん

が生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

でしたが、平成
へいせい

１８年
   ねん

以降
い こ う

は、急速
きゅうそく

に生産量
せいさんりょう

を伸
の

ばした

高知県
こうちけん

にトップの座
ざ

を奪われて
うば      

おり、関係者
かんけいしゃ

が

一体
いったい

となった「栃木
と ち ぎ

にら №
なんばー

１
わん

産地
さ ん ち

奪回
だっかい

運動
うんどう

」

をしています。にらは、スタミナ野菜
や さ い

の代表
だいひょう

で、

カルシウムやカリウム、鉄
てつ

、ビタミンなどの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や免疫力
めんえきりょく

アップに役立つ
やくだ   

と

いわれています。 

■かんぴょう 

かんぴょうは、栃木県
とちぎけん

の代表的
だいひょうてき

な特産物
とくさんぶつ

で

す。栃木
と ち ぎ

県
けん

のかんぴょうは、全国
ぜんこく

生産量
せいさんりょう

の

９８％
    ﾊﾟｰｾﾝﾄ

以上
いじょう

を占めて
し   

おり、国産
こくさん

のかんぴょう

のほとんどが栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

です。かんぴょうは、

夕顔
ゆうがお

の実
み

から作ら
つく  

れます。７～８月
がつ

にかけて

収穫
しゅうかく

された、夕顔
 ゆうがお

の実
み

をひも状
じょう

にして、真夏
ま な つ

の太陽熱
たいようねつ

で、２日間
ふつかかん

かけて干
 ほ 

します。1個
こ

の

夕顔
 ゆうがお

から 1５0g～200g のかんぴょうがで

きます。お寿司
す し

の「かんぴょう巻
ま

き」や「太巻
ふ と ま

き」、煮物
に も の

や炊
た

き込
こ

みごはんなどに使
つか 

われま

す。カルシウム・カリウム・リン・鉄
てつ

・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが多
おお

く含
ふく

まれる健康的
けん こう てき 

な食 材
 しょくざい 

です。 

■日光
にっこう

ゆばは「湯波
ゆ ば

」 

「ゆば」といえば、日光
にっこう

「湯波
ゆ ば

」のほか、京都
きょうと

「湯葉
ゆ ば

」が有名
ゆうめい

です。この二つ
ふた  

には名前
な ま え

だけで

なく、作り方
つく  かた

にも違い
ち が  

があます。豆乳
とうにゅう

を煮た
に  

時
とき

にできる薄い
うす  

膜
まく

を、京都
きょうと

では一枚
いちまい

で仕上げ
し あ  

ます

が、日光
にっこう

では、薄い
う す  

膜
まく

を二つ折り
ふ た  お   

にすることで、

間
あいだ

に豆乳
とうにゅう

が残る
のこ  

のが特徴
とくちょう

です。 

出典：栃木県干瓢商業協同組合 

出典：日光ゆば製造株式会社 

出典：栃木県広報課 


