
くきわかめの炒め煮 じゃがいものきんぴら いり卵 枝豆の塩ゆで 切り干し大根の煮つけ梅干し　佃煮

豚肉の味噌炒め ツナごはん ドライカレー 給食室で炊いたご飯

焼きのり

米飯 うずら卵のすまし汁 （麦入り） （麦入り） コンソメスープ 岐福(ぎふ)味噌汁

キャベツのごまあえ もやしのソテー 切り干し大根の梅肉あえ バンサンスー さといもと厚揚げの煮物

和風ハンバーグ アジのマリネ エビシューマイ サバの塩焼き

はちみつ ゼリー 月見団子

米飯 岐福(ぎふ)早田味噌汁 ミネストローネ （麦入り） 一食中華麺 ジャージャー麺

小松菜のおかかあえ キャベツとツナのソテー 香味あえ にんじんシリシリ 煮酢あえ

シシャモの磯辺揚げ オムレツ ホキと高野豆腐の中華炒め タコライス 味噌カツ

冷凍みかん 冷凍パイン ヨーグルト

米飯 コッペパン チキンビーンズ （麦入り） 豆腐とにらのスープ （麦入り） もずく入りかきたま汁

ギョーザ 小松菜の煮びたし グリーンポテト

中華丼 カツオの煮つけ

おはぎ

米飯 わかめスープ （麦入り） ソフト麺 ペスカトーレソース

じゃがいものごま煮 豆乳杏仁豆腐 ひじきと大豆の煮物 れんこんとひじきのサラダ 筑前煮

鶏肉の野菜炒め 青椒肉絲 ちくわの天ぷら きのこスパゲティ サケのおろしだれ

冷凍みかん 豆乳デザート

米飯 米飯 コーン卵スープ （麦入り） なすの味噌汁 クロワッサン 赤飯
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厚揚げのそぼろあんかけ
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味噌汁
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16日冬瓜汁

しんじょ汁

うち豆汁
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