
令和７年１月給食献立表 ☆毎月１９日は「食育の日」です。 岐阜市立長森北小学校

キャベツのソテー ※ちくぜんに ※コーンもやし しらたまぜんざい

にこみハンバーグ ※ニシンのからあげ グリーンポテト ※いためなます

こめこしょくパン ※はくさいのスープ （むぎいり） みぞれじる ソフトめん 米飯

3.1 ｇ 1.5 ｇ 2.3 ｇ 1.0 ｇ

フルーツヨーグルト ※シナモンビーンズ ブロッコリーのおかかあえ ※ほうれんそうのごまあえ

※ビビンバどんぶり

クロワッサン （むぎいり） ※トックスープ （むぎいり） 米飯

2.1 ｇ 1.6 ｇ 1.6 ｇ 1.7 ｇ

※かぶのゆずドレッシングあえ クラウトザラート ※ほしがきいりおひたし フルーツもりあわせ ※みずなのたいたん

フレンチサラダ

チョコクリーム きざみのり こざかな

はいがパン カルトッフェルズッペ （むぎいり） ※おおとしのごっつぉ （むぎいり） ※カレーライス いっしょくうどん ※にくきざみうどん

1.6 ｇ 2.6 ｇ 1.8 ｇ 2.3 ｇ 1.8 ｇ

※はくさいのにびたし ブロッコリーのサラダ ギョーザ ※こまつなのそぼろいため ※ひじきとだいずのにもの

※シシャモのいそべあげ ※ちゅうかどんぶり

（むぎいり）

米飯 ※みそにこみおでん コッペパン ※ビーンズスープ （むぎいり） ※わかめスープ ※だいこんの岐福（ぎふ）みそしる 米飯 ※はなふのすましじる

1.8 ｇ 2.6 ｇ 2.2 ｇ 2.0 ｇ 1.8 ｇ

あじのたび

キロカロリー602 キロカロリー 塩分 エネルギー 679 キロカロリー 塩分 エネルギー 606
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※あぶらあげとしょうがの
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　　２１日
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　友好
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　　２２日
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　「岐阜県
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」

　　２３日
にち

  昭和
しょうわ

５３年
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ごろの給食
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　　２４日
にち

　EXPO 2025 大阪
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・関西万博
かんさいばんぱく

に向
む

けた献立
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エネルギー 608 キロカロリー 塩分 エネルギー 687 キロカロリー 塩分

オムレツ おやこどんぶり ※ぶたにくのしょうがやき

27日 28日 29日

塩分エネルギー

13日 14日 15日 16日 17日※ポトフ ※かきたまじる ※けんちんじる

24日

※ワカサギのふゆやさいあんかけ チキンシュニッツェルトマトソース ゆうぜんごはん あげたこやき

ぶどう
ヨーグルト

エネルギー 593 キロカロリー 塩分 エネルギー 623 キロカロリー 塩分 エネルギー

月 火 水 木 金

※ミートソース ※にくどうふ

せいじんのひ アサリのスパゲティ ※とりにくのオランダに ※サバのみそに

7日 8日 9日
塩分

10日

655 キロカロリー 塩分 エネルギー 608 キロカロリー 塩分

エネルギー 629 キロカロリー 塩分 エネルギー 620 キロカロリー 塩分 エネルギー 646 キロカロリー 塩分 エネルギー 648 キロカロリー

594 キロカロリー 塩分 エネルギー 607エネルギー 641 キロカロリー 塩分 エネルギー 塩分 エネルギー 597 キロカロリー 塩分キロカロリー 塩分 エネルギー 602 キロカロリー

1月

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

◆米は岐阜県産の『はつしも』１００％、うどんに使用する小麦粉は岐阜県産を１００％、
パンとソフト麺に使用する小麦粉は岐阜県産を５０％使用しています。
牛乳は岐阜県産を１００％使用しています。
米飯、ソフト麺、牛乳は岐阜県内で製造しています。

◆※の料理には岐阜県産の食材を使用しています。
◆『ふるさと食材の日』は、すべての料理に岐阜県産の食材を使用しています。

◆主な食材の産地は、岐阜市のホームページに掲載してあります。
◆給食用食材の放射性物質検査を行っており、結果は食品衛生課のホームページに掲載しています。
◆『学校給食地産地消推進事業』により、県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
◆麦飯は、【米１０：麦１】の比率です。
◆給食の赤味噌は、岐阜県産の大豆から作られた『岐福（ぎふ）味噌』を使用しています。
◆学校給食の栄養価は、『学校給食摂取基準（学校給食実施基準）』に基づいて考えられています。


