
つぎのマンガを読
よ

んで、考
かんが

えてみましょう。 

運動会のリレーは、

盛り上がったな。

あのときの動画を

みんなに観てもらおう。

うんどうかい

あも

どうが

み

み とうこう

それを観た けんいちさんが、SNSに投稿しました。

まさきさんは友達だけのつもりで動画を投稿しました。
ともだち どうが とうこう

① グループ内の友達に・・・
ない ともだち

グループの中だけのはずなのに・・・
なか

どうが

おっ、リレーの動画だ！

まさきさん、ありがとう。

あゆこさんが転んで大逆転、すごかったな。

さっそく、SNSにアップしよう！ けんいちさん

さらに、動画に対するコメントが・・・
どうが たい

アップされた動画を観た子の中には・・・
どうが み こ なか

どうしてこんな動画が・・・。

私が転んでいる

動画なんて・・・。

わたし ころ

どうが

しろぐみ ま

白組が負けたのはコイツのせいだ！

あかぐみ ぎゃくてん しろぐみ

赤組、逆転！白組ざまあみろ！

なか だれ こうどう もんだい

①～④の中で誰のどのような行動が問題だったのでしょうか。

とうこう き つ かんが

投稿するとき、どのようなことに気を付けたらよいか考えよう。

②のようにSNSに投稿したけんいちさん、③のように投稿さ

れたあゆこさんは、どんな気持ちだったのでしょうか。

どうすれば問題を防ぐことができたのでしょうか。

はし しろ

よくあれでリレー走ったな！白おそすぎ！

不特定多数の人からのコメントがありました。
ふ とくていたすう ひと

とうこう とうこう

もんだい ふせ

※「はい」と答
こた

えた数
かず

の合計
ごうけい

が 

３～４つある人
ひと

は、要注意
ようちゅうい

！ 

「はい」が５つ以上
いじょう

の人
ひと

は、ネット依存
い ぞ ん

・ 

ゲーム依存
い ぞ ん

傾向
けいこう

である可能性
か のう せ い

があります。 

保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

ネット依存
い ぞ ん

・ゲーム依存度
い ぞ ん ど

チェック。自己
じ こ

診断
しんだん

してみましょう。 

はかせ

キンバリー・ヤング博士
「Diagnostic Questionnaire」

いちぶ ひょうげん へんこう

※一部表現を変更しています

どうが

④

③

②

A

B

C

D

まさきさん

あゆこさん

き も

ころ だいぎゃくてん

かくさん

おもしろい！もっと拡散しよう！！

Q1 ネットに夢中
む ち ゅ う

になってしまうと感
かん

じていますか。  はい ・ いいえ 

Q2 家
いえ

の人
ひ と

から、ネットを利用
り よ う

する時間
じ か ん

や回数
か いすう

について注意
ち ゅ う い

されたことがありますか。 はい ・ いいえ 

Q3 ネットを利用
り よ う

する時間
じ か ん

や回数
かい すう

を減
へ

らそうとしても、できないことがありますか。 はい ・ いいえ 

Q4 ネットを利用
り よ う

しているときに、じゃまをされるとイライラしたり、おこったりすることがありますか。 はい ・ いいえ 

Q5 気
き

がつくと、思
お も

っていたより、長
なが

い時間
じ か ん

ネットを利用
り よ う

していたことがありますか。 はい ・ いいえ 

Q6 家族
か ぞ く

や友
と も

だちと過
す

ごすよりも、ネットを利用
り よ う

したいと思
お も

うことがありますか。 はい ・ いいえ 

Q7 ネットを利用
り よ う

している時間
じ か ん

や回数
か いすう

を、家族
か ぞ く

や友
と も

だちにかくそうとすることがありますか。 はい ・ いいえ 

Q8 いやなことを忘
わす

れるために、ネットを利用
り よ う

することがありますか。 はい ・ いいえ 

  


