
ちらしごはん 筑前煮 おかかあえ フルーツミックス

サワラの照り焼き サケのおろしだれ じゃがいものから揚げ コールスローサラダ

三色団子 お祝いデザート 小魚

すまし汁　　　　　 しんじょ汁　　　 ソフト麺 肉味噌　　　 (麦入り) カレーライス

海藻サラダ ねりこみ にんじんの塩麹きんぴら チキンライス カラフルサラダ

酢豚 マグロのたつた揚げ 鶏肉と大豆の煮物 ポテトオムレツ フライビーンズ

りんごゼリー チーズ

豆腐のスープ せんべい汁 (麦入り) かきたま汁 (麦入り) キャベツのスープ 米粉コッペパン アサリのチャウダー

切り干し大根の煮つけ 五目豆 香味あえ じゃがいものそぼろ煮 ボイルキャベツ

豚肉の味噌炒め シシャモの磯辺揚げ 春巻き イカのてり煮 ハンバーグのソースかけ

ひじきの佃煮 発酵乳

すまし汁　　　 キャベツの味噌汁 一食中華麺 ラーメン　　　 (麦入り) 田舎汁　　　　 バンズパン　　　　　チンゲンサイのクリーム煮

ひじきごはん フルーツ盛り合わせ キャベツのごま酢あえ おひたし

飛騨牛コロッケ 野菜のソテー サバの煮つけ 高野豆腐の卵とじ

ジャム ゼリー

けんちん汁 ポークビーンズ (麦入り) 岐福（ぎふ）味噌汁 (麦入り) 味噌汁　　　
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