
この施設は誰でも利用できるので、利
用者の方が心地よく利用することが
できるように、安全第一で、差別をせ
ずに対応することを大切にしているそ
うです。実際に見学に行った際にも、
利用されている方に、利用するたびに
安全確認をされていました。また、運
動習慣がない方や、初めて来る方など
にメニューを用意したり、アドバイス
をしたりなどのサポートを行っている
中で、手を出しすぎないようにすると
いうことも意識しているそうです。

岐阜市の魅力は、費用がか
からず、誰でも利用できる
この施設のような運動施設
があることや、金華山・岐
阜城や長良川などの大自然
に恵まれていることなどを
感じているそうです。この
施設はその良さを活かし
て、窓から大自然を望める
つくりになっています。

施設の方は、「当施設は、誰でも無料で利
用することができます。私たちがアドバイ
スしますので、安心してぜひお越しくださ
い！」とおっしゃっていました。

アットホームな雰囲気で、優しく対応してくださ
りました。この施設は目の前に金華山や長良川が
見えるので、楽しく、気持ちよく運動することが
できるなと感じました。ぜひ一度気軽に行ってみ
てください。

篠田優也

岐阜市長良川防災・健康ステーション


