
※キャベツのサラダ ※ちらしごはんきんしたまご ※うのはないり

※フライビーンズ サケのしおやき

ゼリー ゼリー

（むぎいり） （むぎいり） ※あおさのしんじょじる 米飯

※きりぼしだいこんとツナのにつけ ちゅうかあえ ※ほうれんそうのおかかあえ くきわかめのいために にんじんのしおこうじきんぴら

※とりにくのかぼすだれ じゃがいものからあげ ※おやこどんぶり ソフトカレイのたつたあげ ※サバのみそに

ミルメーク

米飯 ※岐福（ぎふ）みそしる 米飯 （むぎいり） ※岐福（ぎふ）みそしる いっしょくうどん 米飯

※やさいのソテー ※じゃがいものそぼろに はくさいのしおいため ※ひじきとだいずのにもの ※こまつなのごまあえ

オムレツ ※シシャモのおちゃあげ ※すぶた ※マグロのたつたあげ

ジャム ゼリー ぼたもち

こめこしょくパン 米飯 （むぎいり） ※はるさめのスープ （むぎいり） 米飯

ボイルキャベツ ちくぜんに

にこみハンバーグ エビフライ

デザート

※アサリのチャウダー （むぎいり）

　

エネルギー　７１２kcal    　　塩分　３．１ｇ エネルギー　７２５kcal    　　塩分　１．７ｇ

エネルギー　６１９kcal    　　塩分　１．８ｇ エネルギー　６３７kcal    　　塩分　２．１ｇ エネルギー　６８２kcal    　　塩分　１．７ｇ
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※カレーライス 2日

※とりにくとだいずのにもの

※かきたまじる

1日

エネルギー　５９４kcal    　　塩分　２．２ｇ エネルギー　６５０kcal    　　塩分　１．８ｇ エネルギー　６２０kcal    　　塩分　１．９ｇ

エネルギー　６７２kcal    　　塩分　１．８ｇ

エネルギー　６８９kcal    　　塩分　２．２ｇ エネルギー　６２５kcal    　　塩分　２．４ｇ エネルギー　６２０kcal    　　塩分　２．３ｇ
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24日

しゅんぶんのひ

21日

イカのてりに

3日りきゅうじる　　

15日 16日※さわにわん　

10日※いなかじる　

17日※ポークビーンズ

9日※じゃじゃめん　

20日

6日

14日

8日

22日※おいわいじる　

13日

7日※まーぼーどうふ

そつぎょうしき

エネルギー　６８３kcal    　　塩分　１．９ｇ エネルギー　６５４kcal    　　塩分　２．１ｇ

エネルギー　６４６kcal    　　塩分　２．９ｇ
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◇米は岐阜県産を100％、パンとソフト麺に使用す

る小麦粉は岐阜県産を50％使用しています。 牛

乳は岐阜県産を100％使用しています。米飯、パン、

ソフト麺、牛乳は岐阜県内で製造しています。

◇※のメニューには岐阜県産の食材を使用してい

ます。 ◇『ふるさと食材の日』は、すべての献立に

岐阜県産の食材を使用しています。

3月

いわてけん

◇給食用食材の放射性物質検査を行っています。

検査結果は、食品衛生課のホームページに掲載して

います。 ◇学校給食は、『学校給食地産地消推進事

業』により、県・市町村・JAグループの一部助成を受

けています。 ◇麦飯は、【米10：麦1】の比率です。

◇毎月19日は、「食育の日」です。 ◇給食の赤味噌

は、すべて岐阜県産の大豆から作られた岐福（ぎふ）

味噌を使用しています。 ◇学校給食の栄養価は、

『学校給食摂取基準（学校給食実施基準）』に基づい

て考えられています。


