
保護者の皆様                                            令和３年１２月号 

◎料理の絵日記    ：収穫した野菜を使って料理したことを日記に    

◎親子で料理     ：料理レシピ動画を見ながら親子で調理      

◎食の旬を感じよう：旬の食材を生かした料理に挑戦          

（ 家庭教育学級での感想 ）                                     

（子）こんなに手間がかかっていたなんて知らなかった。お母さん、ありがとう。

（親）いろいろなことができるようになって嬉しいよ。また、一緒にやろうね。    

◆ 親子で食事を作るよさ （子）感謝できる （親）成長を感じられる 

◎簡単にできるおかずを作ってみよう！  

（レベル１） 

  ①材料選びを一緒にする。（買い物も） 

②お子さんができる役割を作る。 

③もりつけはお子さんに任せる。 
   

◎年末年始に向けてチャレンジしてみよう！   

（レベル 2） 

①食材を調べる。 

②食材を生かしたメニュー 

をお互いに提案し決定する。 

③切る作業・味付けなどを 

お子さんに任せる。 
   ※一品をお子さんに任せてみる 

のもいいですね。 

「家庭教育を実践する日」        

何か取り組んでみませんか？ 

「岐阜県家庭教育支援条例」第 18 条に基づき 

毎月第三日曜日の「家庭の日」と、８の付く日の

「早く家庭に帰る日」を合わせて、「家庭教育を 

実践する日」としています。 

 

 

 

 

 

 

取組を紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

「家庭教育を実践する日」に関するご相談は   

岐阜県庁 環境生活政策課 生涯学習係 （℡058-272-8752）まで 

 

 

園・学校では、コロナ禍でも親子で調理する家庭教育学級が行われています。 

 

 

食生活についてもっと
詳しく知りたい時は、 
こちらのＱＲコード  
「家庭教育プログラム」
を参考にしてください。 

 

 

 料理本やホー

ムページに掲載

されているレシ

ピ、動画サイト

を一緒に見て、

参考にするのも

いいですね 

【朝ごはん（幼児期）】 

【バランスの良い食事

（小中学校）】 

親子で レッツ クッキング！！ 

 

 

 


