
p.1
北地区

No.5 小学校 No.20 小学校 #NUM!
＜米飯＞ 176 ＜米飯＞ 176 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
＜牛乳＞ 206 ＜牛乳＞ 206 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

#NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
＜ドライカレー＞ ＜中華丼＞ #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

使 サラダ油 0.5 サラダ油 0.5 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
　　 にんにく 0.2 しょうが 0.2 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

しょうが 0.1 県産豚肉(平切) 15 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
県産豚肉(ミンチ用) 30 調味酒 0.4 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
塩 0.2 しょうゆ 0.8 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

用 こしょう 0.01 たまねぎ 20 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
たまねぎ 40 にんじん 8 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
にんじん 15 たけのこ（レトルト） 7 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
ホールコーン（冷） 3 干しいたけ（ホール） 0.6 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
カット大豆（ゆで） 10 きくらげ（スライス） 1 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

食 小麦粉 1 ヤングコーン（水煮） 8 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
サイコロチーズ 4 鶏ガラスープの素 0.8 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
洋風スープの素 0.3 塩 0.15 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
トマトピューレ 3 こしょう 0.02 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
ウスターソース 2 砂糖 0.4 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

材 カレー粉 0.6 しょうゆ 1.2 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
ピーマン 5 調味酒 0.4 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

うずら卵(水煮) 20 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
＜枝豆の塩ゆで＞ イカ(たんざく) 15 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
枝豆 25 はくさい 20 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
塩 0.05 でん粉 1.5 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

ごま油 0.4 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
＜コンソメスープ＞ #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
サラダ油 0.5 ＜ギョーザ＞ #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
にんじん 10 ギョーザ 36 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
じゃがいも 20 油 3.6 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
洋風スープの素 0.8 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
塩 0.3 ＜わかめスープ＞ #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
こしょう 0.01 キャベツ 20 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
キャベツ 30 鶏ガラスープの素 0.8 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

塩 0.2 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
こしょう 0.01 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
うすくちしょうゆ 1 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
カットわかめ 1 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
白ごま(いり) 1 #NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

#NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
#NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
#NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
#NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
#NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
#NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
#NUM! #NUM! #NUM! #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

栄養価 小学校 小学校

エネルギー（Kcal） 583 エネルギー（Kcal） 626 エネルギー（Kcal） #NUM! #NUM! エネルギー（Kcal） #N/A #N/A エネルギー（Kcal） #N/A #N/A
たんぱく質（ｇ） 28.5 たんぱく質（ｇ） 25.8 たんぱく質（ｇ） #NUM! #NUM! たんぱく質（ｇ） #N/A #N/A たんぱく質（ｇ） #N/A #N/A
脂質（ｇ） 16.1 脂質（ｇ） 21.1 脂質（ｇ） #NUM! #NUM! 脂質（ｇ） #N/A #N/A 脂質（ｇ） #N/A #N/A
食塩相当量（ｇ） 1.4 食塩相当量（ｇ） 2.7 食塩相当量（ｇ） #NUM! #NUM! 食塩相当量（ｇ） #N/A #N/A 食塩相当量（ｇ） #N/A #N/A

30日(水) 31日(木) #NUM! #NUM! #NUM!
令和5年8月分　岐阜市学校給食献立

◇米は岐阜県産を100％、パンとソフト麺に使用する小
麦粉は岐阜県産を50％使用しています。

◇牛乳は岐阜県産を100％使用しています。米飯、パン、
ソフト麺、牛乳は岐阜県内で製造しています。

◇麦飯は、【米10：麦１】の比率です。

◇給食の赤味噌は、すべて岐阜県産の大豆から作られ
た岐福（ぎふ）味噌を使用しています。

◇学校給食の栄養価は、『学校給食摂取基準（学校給
食実施基準）』に基づいて考えられています。

◇主な食材の産地は、岐阜市のホームページに掲載し
ています。

◇学校給食は、『学校給食地産地消推進事業』により、
県・市町村・JAグループの一部助成を受けています。

◇毎月19日は、「食育の日」です。


