
ウインナーポテト だいこんとがんものにもの ひじきごはん まめのサラダ こまつなのそぼろいため

とりにくのあかワインに ちくわのいそべあげ たまごとあおなのわふういため ふかしいも あつやきたまご

ふりかけ みかん ゼリー

くろパン カラフルスープ 米飯 すましじる （むぎいり） 岐福(ぎふ)みそしる ソフトめん シーフードソース 米飯 ぶたじる

グリーンポテト じゃがいものにつけ

ジャンバラヤ アユのごまみそだれ

チーズ

（むぎいり）

だいこんとしめじのスープ 米飯 ハツシモべいめんじる

ほうれんそうのソテー はくさいのしおいため コーンもやし れんこんのいために おかかあえ

オムレツ にくだんごのあまずあん まめのマリネ タラのからあげきのこあんかけ サバのみそに

こめこコッペパン

さつまいものシチュー 米飯 ワンタンスープ （むぎいり） きのこカレー （むぎいり） つみれじる 米飯 ゆばのすましじる

コーンキャベツ じゃがいものきんぴら フルーツもりあわせ きりぼしだいこんとツナのにつけ きんときまめのあまに

チリコンカン とりにくとだいずのにもの ビビンバどんぶり かきあげ ぶたにくのしょうがやき

りんご

ほうれんそうのクリームスープ 米飯 かきたまじる （むぎいり） わかめスープ いっしょくうどん かやくうどん 米飯 こんさいじる

とうにゅうあんにんどうふ しらたきのあぶらそうめんふう

キビナゴのなんばんづけ

ゼリー

あげパン やきビーフン 米飯 さつまじる30日 31日
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