
コーンキャベツ ふきよせ のざわなふりかけ きりぼしだいこんのちゅうかいため ひじきとだいずのにもの

チリコンカン サバのおろしだれ ギョーザ ちくわのこうみあげ

りんご

いっしょくちゅうかめん

あつあげの岐福（ぎふ）みそしる （むぎいり） やさいラーメン 米飯 ぐだくさんみそしる

キャベツのソテー みずなのサラダ ほうれんそうのおかかあえ だいずいりツナごはん になます

フライドチキン フライビーンズ きんときまめのあまに にくじゃが ワカサギのからあげ

（むぎいり）

くろパン ふゆやさいのスープ 米飯 シーフードカレー （むぎいり） ひきずり だいこんの岐福（ぎふ）みそしる 米飯 きりたんぽなべ

はくさいのにびたし じゃがいものオイスターソースいため かくふのにつけ いりたまご ラーパーツァイ とうじかぼちゃ

あつやきたまご エビとあつあげのチリソースに さんしょくごはん だいずとこざかなのごまがらめ サケのゆずみそかけ

なっとう ゼリー

米飯 ぶたじる 米飯 ワンタンスープ （むぎいり） のっぺいじる ソフトめん ちゅうかあんかけ 米飯

ひじきサラダ きりぼしだいこんのにつけ フルーツもりあわせ こまつなとしめじのごまあえ

とりにくのあかワインに こイワシのたつたあげ ぶたにくとあつあげのみそいため

デザート

コッペパン

ほうれんそうのクリームスープに さといもの岐福（ぎふ）みそしる （むぎいり） たまごいりトックスープ （むぎいり）
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9日 10日 11日 13日

16日 17日 18日 19日 20日うちこみじる

12日

　　　　　　　冬至
とうじ

とかぼちゃ

　夏
なつ

から冬
ふゆ

にかけて保存
ほぞん

したかぼちゃは、とても甘
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給食除去食

食べない

（代替持参）

食べない

（代替なし）

薬を飲む

自分で除去

１２月 除去食ができる料理のお知らせ（卵、ごま）
（ご希望の際は☆をつけてください）

４日（水）凍み豆腐の卵とじ（卵） １３日（金）煮なます（ごま）

１８日（水）三食ごはん（卵） １９日（木）大豆と小魚のごまがらめ（ご

ま）

２３日（月）ひじきサラダ（ごま） ２４日（火）切干大根の煮付け（ごま）

２５日（水）卵入りトックスープ（卵）

２６日（木）小松菜としめじのごまあえ（すりごま）


