
ごもくきんぴら にしめ はなやさいサラダ こまつなのにびたし いりたまご なのはなあえ

イワシのうめに フライビーンズ さんしょくごはん とりにくのからあげ

いりまめ

米飯 くろパン (むぎいり） 米飯

コーンキャベツ くきわかめのいために フルーツもりあわせ こまつなのごまあえ

ウインナーのソースかけ ワカサギのてんぷら あつやきたまご

ゼリー

(むぎいり）

コッペパン チンゲンサイのクリームに 岐福(ぎふ)みそけんちんじる (むぎいり） しょうがみそおでん

だいこんとみずなのサラダ ごしきあえ れんこんのサラダ ほうれんそうのおかかあえ キャベツのあまずあえ

さつまいもチップス ぶたにくのあんからめ こふきいも ちくわのいそべあげ サバのにつけ

ジャム

にくだんごのケチャップに ソフトめん (むぎいり）

ナムル ブロッコリーのおひたし いためなます

あまエビのからあげ だいずいりツナごはん にくじゃが

ヨーグルト なっとう

(むぎいり） あげパン 米飯

がねあげ

3日 4日 5日 7日いなかじる だごじる コーンシチュー たぬきじる しんじょじる6日

けんこくきねんのひ まめのマリネ

10日 11日 12日 14日ハヤシライス

17日 18日 19日 20日 21日みぞれじる カレーソース ほうとうじる

13日

ぶたじる

ナタデココポンチ

ふりかえ
きゅうじつ

24日 25日 26日 27日 28日とうふチゲ のっぺいじる やきビーフン かきたまじる

2月
せんいくん

てっちゃん

わしょっくん


