
ちらしごはん フルーツもりあわせ もやしとツナのソテー きりぼしだいこんのにつけ グリーンポテト

あつやきたまご かいそうサラダ ビーフコロッケ とりにくのすだちだれ チキンライス

ゼリー ジャム ヨーグルト

米飯 米飯 カレーライス コーンスープ （むぎいり） りきゅうじる まめのスープ

にくじゃが こまつなのおひたし やさいのちゅうかいため コーンサラダ こっぱなます

シシャモのおちゃあげ とりにくとだいずのにもの シューマイ オムレツ サバのたつたあげ

こめこコッペパン

岐福（ぎふ）みそしる 米飯 （むぎいり） マーボーどうふ ビーンズシチュー ぼっかけじる

こまつなのソテー あんにんどうふ ほうれんそうのごまよごし きりぼしだいこんのあまずあえ

にこみハンバーグ こうやどうふいりすぶた あつあげのそぼろあんかけ あげだいず

ぼたもち

ポテトスープ 米飯 はるさめのスープ （むぎいり） じゃがいものみそしる ソフトめん にくみそ

ちくぜんに

トンカツのおろしかけ

おいわいじる

おいわい
デザート
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せんいくん

てっちゃん

わしょっくん


