
こまつなのだいずあえ リヨネーズポテト うのはないり まめのマリネ

わふうハンバーグ とりにくのハニーレモンソース ちくわのいそべあげ ふくじんづけ

おいわいゼリー

米飯 こめこコッペパン なめこのみそしる 米飯

フルーツもりあわせ じゃがいものそぼろに バンサンスー かきまわし コーンもやし

アスパラのソテー シューマイ サバのみそに グリーンポテト

くろパン かいばしらのクリームスープ 米飯 ソフトめん

キャベツのカレーソテー かくふのにつけ いりたまご チンゲンサイのいためもの フルーツポンチ こまつなのたいたん

しろみざかなフライ さんしょくごはん かんこくふうにくじゃが

米飯 キャベツのみそしる クロワッサン 米飯

かいそうサラダ ほうれんそうのおかかあえ

オムレツ とりにくのからあげ

コッペパン ポークビーンズ

8日 9日 10日 11日だいこんの岐福（ぎふ）みそしる コーンスープ カレーライス

シシャモのてんぷら（１ねんせいは１ぴき）

14日 15日 16日

25日

18日わかたけじる マーボーどうふ かきたまじる ミートソース

スパゲティナポリタン キビナゴのからあげ

17日

28日 29日 30日アサリのみそしる

21日 22日 23日ポテトスープ トックスープ はるやさいスープ かすじる

しょうわのひ

24日

4月

しっかりてあらい、しょうどくをしよう。

ぼうし、エプロン、マスクをつけよう。

こころをこめて「いただきます」「ごちそうさまで

した」のあいさつをしよう。
よくかんでたべよう。

はいぜんだいは、きれいにしておこ

かたづけをするときは、おなじしょっきのなかまにそろえてかえそ

てっちゃん

せんいく

わしょっくん


