
まめとキャベツのサラダ ちくぜんに フルーツカクテル だいこんとツナのにもの ひじきごはん

とりにくのトマトに ちぐさやき あつあげともやしのいためもの こうやどうふのたまごとじ ちくわのいそべあげ

ミニゼリー

コッペパン ポテトスープ 米飯 だいこんのみそしる こがたパン やきそば 米飯 じゃがいものみそしる 米飯 さわにわん

キャベツのソテー えだまめのしおゆで きりぼしだいこんのハリハリづけ とうもろこしの塩ゆで こまつなのそぼろいため

にこみハンバーグ とりにくのレモンに ぶたどん だいずいりツナごはん サバのからあげ

オレンジ

コーンポタージュ 米飯 岐福（ぎふ）みそしる 米飯 すましじる 米飯 とうふのみそしる 米飯 はちはいじる

だいこんサラダ じゃがいものきんぴら ごまあえ チンゲンサイのいためもの キャベツのおかかあえ

オムレツ シシャモのてんぷら とりにくとだいずのにもの かりポリにぼし アジのやくみだれ

ジャム

ポークビーンズ キャベツの岐福（ぎふ）みそしる 米飯 いなかじる ソフトめん ちゅうかあんかけ 米飯 かきたまじる

フルーツポンチ チンゲンサイのにびたし じゃがいものそぼろに こまつなのだいずあえ ジャーマンポテト

キーマカレー モウカザメのおちゃあげ イワシのうめに コロッケ チキンライス

ナン マカロニスープ 米飯 つみれじる 米飯 かみなりじる ソフトめん わふうあんかけ 米飯 たまごスープ

グリーンポテト

にくだんごのケチャップに

コッペパン

かぼちゃのクリームスープ

9日 10日 11日 12日 13日

2日 3日 4日 5日 6日

20日

23日 24日 25日 26日 27日

30日

16日 17日 18日 19日

6月
せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

ふりかえ

きゅうぎょうび

毎年大好評の則武産

のとうもろこしの塩ゆ

でを６月１２日に提供

します。


