
春分の日は決まっていない？ 

 ２０２６年も早いもので３月ですね。卒業、進級、そして４月からの新しい生活が始まる変化の

時です。ふとカレンダーをみると２月１１日は建国記念の日、２月２３日は天皇誕生日のいう国民

の祝日でした。３月は２０日が春分の日となっています。しかし、この春分の日は、３月２１日に

なることもあるんだよ。これはどういうことなのだろう？どうやって決まっているのだろう？ 

 春分の日は昼と夜の長さがほぼ同じになる 

日だよ。地球が太陽のまわりを回る途中で、 

太陽が真東からのぼり、真西に沈む日となる。 

その日はいつになるのかを国立天文台が観測 

をもとにしっかりと計算をして調べているん 

だ。地球の赤道面と太陽の通り道の黄道面の 

交差する点（春分点・秋分点）を太陽が通る 

日を春分の日、秋分の日と言い、（図１）それをもとに、政府が次の年の春分の日を正式に決めて

発表しているんだ。 

 

 

もう少し説明をするぜ！地球が太陽を１周する時間はぴったり３６５日ではないん

だ。約３６５．２４２２日。時間で言うと約６時間のズレが毎年積み重なっていくことになるんだ。

そのため、春分の日も少しずつ動くことになるんだぜ。３月２０日の時もあれば３月２１日になる

ときもあるというわけなんだ。この毎年約６時間のズレを調整しているのが、４年に１度のうるう

年というやり方だぜ。現在、日本で決められている祝日やカレンダー（暦）は、天文学が大きくか

かわっているんだな。昔の日本では月の満ち欠けをもとに暦を決めていた時代もあったんだ。広い

宇宙の調査だけでなく、カレンダーをつくることも天文学の重要な役割の１つなんだな！！ 

２０２６年３月２０日（金）は春分の日で祝日だ。やったー！３連休だ‼と喜びつつも、春分の

日とはどういう日なのか、自分でもう一度探究してみてくれよな！地軸の傾きによって変化する太

陽の通り道、季節の変化、地球の自転や公転など、宇宙の中のたくさんのきまりや規則性を人類は

発見して、生活に生かしているだ！！！                   

2026 年３月号 

岐 阜 市 科 学 館  

岐阜市本荘 3456-41 

058-272-1333 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月の満ち欠け（時間は月が東から出る時刻：観測地・岐阜市）       
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2/19 7:25 2/24 10:05 3/3 17:40 3/11 0:47 3/19 5:52 

3/21 6:49 3/26 10:54 4/2 18:33 4/10 1:10 4/17 4:47 

※日の入り後、月を見るのに適した期間（2/19～3/5 、3/21～ 4/5 ） ◎3 月 3 日は皆既月食 

てんたい君 

21

日 

【図１】赤道面と黄道面の交点と春分・秋分の位置関係 

【国立天文台提供】 
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★天候に関係なくいつでも満天の星が見られるプラネタリウムへレッツゴー！！ 

★機器のメンテナンスのため、３月１０日（火）～3 月 1３日（金）までは休演です。 

★新番組「新オーロラを見た恐竜たち」、新子ども番組「おしりたんていコズミックフロント」の 

投映が３月１４日（土）からスタートします！！春休みもどんどんプラネタリウムに来てね！ 
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☆くわしい投映スケジュールは、科学館のホームページで確認してください。 
 

★「昼間の星を見る会」（土・日・祝日 11:３0～、14:00～、15:30～各回 20 分間：科学館 屋上天文台）を開催しています。 

★「星を見る会」（毎月第 2 土曜日 1８:00～科学館エントランス・屋上天文台・屋上広場）を開催しています。 

https://www.city.gifu.lg.jp/kankoubunka/kagakukan/1005513/1005514.html 

★「ぎふスターウオッチング」（毎月第 4 土曜日 1８:00～ＪＲ岐阜駅前広場）を開催します。 

https://www.city.gifu.lg.jp/kankoubunka/kagakukan/1005513/1020067.html 

 

※プラネタリウム投映時間は各回約 55分。 

前半に今夜の星空解説あり。 
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かに座  

～プレセペ星団～ 
かに座にある星は、すべてが

4 等星以下の暗い星でできてい

るわ。だから見つけることがと

ってもむずかしい星座（せいざ）

なのよ。甲羅（こうら）のあた

りには、淡（あわ）い雲（くも）

のようなものが見られるわ。ま

るで、カニがふきだしている「泡

（あわ）」のように見えるわ。今

から約 400 年前に、イタリア

のガリレオ・ガリレイが自分で

作った望遠鏡（ぼうえんきょう）

で、この正体（しょうたい）が

星団（せいだん＝星のあつまり）

であることをつきとめたのよ。

この星団は、「プレセペ星団（Ｍ

４４）」といって双眼鏡（そうが

んきょう）で見られるわよ。 
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