
五目きんぴら 煮しめ 花野菜サラダ 小松菜の煮びたし いり卵 菜の花あえ

イワシの梅煮 フライビーンズ 三色ごはん 鶏肉のから揚げ
いり豆 ゼリー

米飯 黒パン (麦入り） 米飯
エネルギー 756 ｋｃａｌ 塩分 2.7g エネルギー 844 ｋｃａｌ 塩分 2.1g エネルギー 745 ｋｃａｌ 塩分 2.7g エネルギー 727 ｋｃａｌ 塩分 2.0g エネルギー 755 ｋｃａｌ 塩分 1.9g

コーンキャベツ くきわかめの炒め煮 フルーツ盛り合わせ 小松菜のごまあえ

ウインナーのソースかけ ワカサギの天ぷら 厚焼き卵
ゼリー

コッペパン チンゲンサイのクリーム煮 (麦入り） 岐福(ぎふ)味噌けんちん汁 (麦入り） 生姜味噌おでん
エネルギー 753 ｋｃａｌ 塩分 3.4g エネルギー 779 ｋｃａｌ 塩分 1.9g エネルギー 836 ｋｃａｌ 塩分 2.0g エネルギー 762 ｋｃａｌ 塩分 2.5g

大根と水菜のサラダ 五色あえ れんこんのサラダ ほうれん草のおかかあえ キャベツの甘酢あえ

さつまいもチップス 豚肉のあんからめ 粉ふきいも ちくわの磯辺揚げ サバの煮つけ
ジャム

肉団子のケチャップ煮 ソフト麺 (麦入り）
エネルギー 791 ｋｃａｌ 塩分 3.0g エネルギー 781 ｋｃａｌ 塩分 2.2g エネルギー 824 ｋｃａｌ 塩分 3.0g エネルギー 820 ｋｃａｌ 塩分 3.0g エネルギー 754 ｋｃａｌ 塩分 2.2g

ナムル ブロッコリーのおひたし 炒めなます

甘エビのから揚げ 大豆入りツナごはん 肉じゃが
ヨーグルト 大豆入り 納豆

(麦入り） 揚げパン 米飯
エネルギー 750 ｋｃａｌ 塩分 2.2g エネルギー 707 ｋｃａｌ 塩分 2.4g エネルギー 771 ｋｃａｌ 塩分 2.1g エネルギー 811 ｋｃａｌ 塩分 2.3g
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