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もうすぐ、梅雨の季節を迎えます。雨の日の登下校は、滑りやすかったり、傘を持って

いて前が見えにくかったりと、これまで以上に注意が必要になります。また、食中毒が起

こりやすい時期であること、気温の変化が大きく、体調をくずしやすいということもある

ので、体調管理には十分気をつけましょう。 

 

プールの学習が始まります 

感染症予防にも注意して、安全にプールを行いましょう。 

 

＜事前に＞ 

・ 爪を切っておきましょう 

・ 耳そうじをしましょう 

・ 目や耳に病気はないか、確認しましょう（眼科検診や耳鼻科検診で異常の疑いがあった

人は、早めに病院を受診しましょう） 

 

＜当日の健康チェック＞ 

□ 朝ごはんを食べましたか 

□ 睡眠は十分にとれましたか 

□ 顔色は悪くありませんか 

□ けがをしているところはありませんか 

 

 

熱中症対策をしっかりと！ 

 暑い中では、マスクをしていることで熱中症の危険が高まるので、しっかりと熱中症対

策をしてくことが大切です。暑いときの活動だけでなく、からだを暑さに慣らすなど、普

段の生活から心がけていきましょう。 

○ 軽い運動をしたり、お風呂に入って、からだが汗をかけるようにする 

○ 早くからクーラーに頼りすぎず、少しずつ暑さに慣れる 

○ 十分な睡眠をとること、朝食をとることなどで、体調を整える 

○ 水筒を持参するなど、水分補給を十分にする 

○ 暑すぎるときは、屋外での活動を避け、涼しい場所に移動する 

○ 体調が悪いときは、大人の人に早目に伝えて、運動を控える 

 



 

 


