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暑さもおさまり、特に朝夕は涼しく感じることも多くなってきました。朝夕と日中の気

温差が大きかったり、雨が降ると肌寒い日になったりと気温の変化も大きいので、上着を

着るなど、上手に服を調節しましょう。 

また、気温の変化で体調をくずしやすくもなります。朝、自宅を出る前に必ず健康を確

認すること、前日に発熱があったときは登校を控えること、早めに寝て体調を整えること

などに気を付けて生活しましょう。 

 

 

＜お知らせ＞ 

・ 10 月に発育測定を実施します。これまで年 3 回の測定でしたが、今年度より４月と

10 月の年２回の測定とさせていただきます。結果は測定後個別に配付します。 

・ 10 月に、全校で今年度２回目の視力検査、１年生で色覚検査を実施します。いずれも

希望者が対象となります。希望調査を 9/29 に配付したので、検査の実施を希望され

る場合は、10/4 までに担任へ提出してください。 

 

 

 

10月の交通事故 
1 位：5 月   2 位：10 月  3 位：4 月 

この順位は、子どもの歩行中の事故件数が多い月です。入学したばかりの

4 月と、「慣れ」が出てくる 5 月に多くなっています。そして、第 2 位が 10 月。日の入

り時刻が早まってくることが理由だといわれています。 

事故を防ぐためには、「早めの帰宅」を徹底することが大切です。夏を同じ感覚で遊んで

いたら、真っ暗になっていた…ということも。暗くなると、車の運転手から見えにくくな

ってしまいます。 

冬を先取りして、早めの時刻に帰宅するよう、おうちでも確認をお願いします。 

 

 

食事の前、外から帰った時、トイレの後など、こまめに手洗いできている

でしょうか。感染症予防には、まずは手洗いがとても大切です。手を洗った

後は、ハンカチでふくことも忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実は多い！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜疲れ目解消 ★ ４つのケア＞ 


