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朝夕は肌寒い日もありますが、晴れている日は外での活動も気

持ちよく感じる日がある季節です。お出かけする機会も多いかも

しれませんが、新型コロナウイルス感染症が再び流行してきてお

り、感染予防にも十分注意しましょう。 

外出先でも、手洗いをする、人混みを避けるようにするなど、

気を付けて行動しましょう。また、早ねをする、バランスよく食

べるなど、普段の生活を整え、感染症を予防できる体力を作って

おきましょう。 

 

 

 

 

 

漢字を習うとき、習字の時間、「とめ・はね・はらいが大切です」

と言われたことがありませんか。 

きれいな歯を守るためにの歯ブラシの使い方のポイントも「と

め・はね・はらい」でおぼえましょう。 

 

とめ 

歯ブラシを大きく動かし

ていませんか？こきざみ

にとめて、1～2 本ずつ

みがきましょう。 

はね 

歯ブラシの毛先が開いて

いませんか？裏から見

て、ハネが気になっ 

たら、交換を。 

はらい 

水気が残ったままになっ

ていませんか？しっかり

はらって風通しの良 

い場所で保管を。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



寒くなってきて、かぜが流行する季節を迎えます。運動をあまりしない、野菜やキノコ類をあまり食べない、ストレスをためてしまう、

冬でもシャワーで済ませている、寝不足のことが多い・・・そんな人は要注意です！大切なのは、早めの対策。本格的に寒くなる前に、

生活習慣を見直ましょう。 


