
まめとキャベツのサラダ ちくぜんに フルーツカクテル だいこんとツナのにもの ひじきごはん

とりにくのトマトに ちぐさやき あつあげともやしのいためもの こうやどうふのたまごとじ ちくわのいそべあげ

ミニゼリー

コッペパン ポテトスープ 米飯 だいこんのみそしる こがたパン やきそば 米飯 じゃがいものみそしる 米飯 さわにわん

キャベツのソテー えだまめのしおゆで きりぼしだいこんのハリハリづけ かみかみあえ こまつなのそぼろいため

にこみハンバーグ とりにくのレモンに ぶたどん だいずいりツナごはん サバのからあげ

オレンジ

コーンポタージュ 米飯 岐福（ぎふ）みそしる 米飯 すましじる 米飯 とうふのみそしる 米飯 はちはいじる

だいこんサラダ じゃがいものきんぴら ごまあえ チンゲンサイのいためもの キャベツのおかかあえ

オムレツ シシャモのてんぷら とりにくとだいずのにもの かりポリにぼし アジのやくみだれ

ジャム

ポークビーンズ キャベツの岐福（ぎふ）みそしる 米飯 いなかじる ソフトめん ちゅうかあんかけ 米飯 かきたまじる

フルーツポンチ チンゲンサイのにびたし じゃがいものそぼろに こまつなのだいずあえ ジャーマンポテト

キーマカレー モウカザメのおちゃあげ イワシのうめに コロッケ チキンライス

ナン マカロニスープ 米飯 つみれじる 米飯 かみなりじる ソフトめん わふうあんかけ 米飯 たまごスープ

グリーンポテト

にくだんごのケチャップに

コッペパン

かぼちゃのクリームスープ
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せんいくん

てっちゃん

わしょっくん


