
じゃがいものきんぴら きりぼしだいこんのちゅうかいため もやしのソテー ちらしごはん   きんしたまご

アジのなんばんづけ こうやどうふいりすぶた えだまめのしおゆで こイワシのからあげ

たなばたゼリー

米飯 岐福（ぎふ）みそしる 米飯 はるさめのスープ ソフトめん ツナトマトソース 米飯 あまのがわべいめんじる

だいこんサラダ キャベツのあまずあえ あつやきたまご シューマイ てんしょのにつけ

とりにくのレモンソース ぶたにくのスタミナやき にくじゃが あつあげのオイスターソースいため

ジャージャーめん

くろパン 米飯 きりぼしだいこんのみそしる 米飯 とうがんのカレーじる いっしょくちゅうかめん 米飯 むぎみそしる

まめのサラダ おかかあえ ちゅうかいため まめのマリネ ごもくまめ

さかなのフライ おやこどんぶり ゴーヤのあまからに なすとぶたにくのみそいため

コッペパン ミネストローネ 米飯 じゃがいものみそしる 米飯 米飯 カレーライス 米飯
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ふくじんづけ

17日

   ７月
がつ

７日
なのか

は、七夕
たなばた

です。この日
ひ

は、天
あま

の川
がわ

の両岸
りょうがん

にある「ひこぼし（わし座
ざ

のア

ルタイル）」と「おりひめ（こと座
ざ

のベガ）」が、年
ねん

に一度
いちど

だけ会
あ

うことができると

いう伝説
でんせつ

から生
う

まれた星祭
ほしまつ

りの行事
ぎょうじ

です。七夕
たなばた

には、短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて笹
ささ

に飾
かざ

りつけたり、そうめんを食
た

べたりする習慣
しゅうかん

があります。

ポテトスープ

16日マーボーどうふ15日14日

7日

7月

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん


