
こまつなのソテー コーンキャベツ ぜんざい

にこみハンバーグ フライビーンズ こうやどうふのたまごとじ

コーンポタージュ 米飯 ツナカレー 米飯 いなかじる

チンゲンサイのいためもの フルーツヨーグルト まめのサラダ ひじきのにもの

アサリのスパゲティ とりにくのワインに ちくわのいそべあげ

オレンジ

米飯 はくさいとにくだんごのスープ こがたパン コッペパン 米飯 ぶたじる

ほうれんそうのソテー とりにくとかくふのうまに カラフルサラダ コーンもやし かみのほゆずのかおりあえ

だいずいりツナごはん ぶたにくのカレーやき カワハギのてんぷら アユのあまだれ

ペンネのクリームスープ

コッペパン 米飯 べいめんじる 米飯 あきの岐福（ぎふ）みそしる ソフトめん えんくうさといものぐじょうみそしる

やさいのソテー ラーパーツァイ になます だいこんのにもの じゃがいものきんぴら

オムレツ はるまき とりにくのオランダに こふきいも キビナゴのからあげ

くろパン チキンビーンズ 米飯 米飯 みそしる ソフトめん 米飯 岐福（ぎふ）みそしる

とりにくのバルサミコソース
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せいじんのひ
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こんげつは『イタリア』と
『ぎふけん』です。

しま

しょうがっこう


