
 

 

 

 

                                   

 

家族で話し合おう！40 日間の生活設計 

～挑戦したいこと・家の中の役割・約束づくり～ 
 

令和４年度の夏休みは４０日間。夏休みを迎えるにあたり、どのように 

過ごすのかを家族で話し合いましょう。読み応えのある本を借りて、一日中 

本を読むのも楽しそうですし、ひたすら虫捕りをするのもわくわくします。 

雲を観察して天気予報をしたり、動くロボットを工作したりするのもよいかも

しれません。高学年のお子さんなら、昼ご飯を自分で作って写真に残していく

ことに挑戦してみるとよいかもしれません。 

夏休みにしかできないこと、やってみたいことに挑戦するチャンスです。 

その一方で、大切にしたいことは、家の中の「役割」を担うことです。お子さんの

「自立」につなぐためにも、任せてみたい家の中の「役割」を相談してみませんか。 

ぞうきんで床をふくことや、ほうきを使って玄関そうじすること

など、きっと上手にできることでしょう。中には、トイレそうじまで

できるお子さんもいらっしゃるかと思います。 

「お手伝い」から一歩前進。思い切って任せませんか。 

生活リズムにつながる約束づくりも大切です。寝る時刻や起きる時刻はもちろん、ゲーム

やユーチューブを見る上の約束など家族で話し合ったことを書き出して貼りだしておきましょう。 

「見える化」しておくと、お子さんの意識も持続します。 

４０日間の夏休みが実りあるものになることを願っています。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

校長室より 

 《学校だより》 やさしく頼もしい 

 

令和４年７月 20日 

岐阜市立常磐小学校 

 和太鼓に合わせて常磐音頭を！＜7/2 芸術鑑賞会＞ 

２日（土）、岐阜聖徳学園高校和太鼓部の皆様を迎え、芸術 

鑑賞会（PTA主催）を行いました。体に響く和太鼓の迫力や演奏 

する学生の表情から学ぶことが多かったようです。高学年の皆さんは 

この日に向け、常磐音頭の練習を重ねました。迫力ある和太鼓に 

合わせ、練習の成果を披露することができました。 
 

   
 

 

 

８月分の教材費・PTA 会費、 

旅行積立金（５・６年）の 

引き落としは８月５日（金）です。 
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