
ナタデココポンチ さんさいごはん

かしわもち

おちゃパン アサリのチャウダー

キャベツのサラダ きりぼしだいこんのじゃこに ほうれんそうのごまあえ かくふのにつけ ひじきのにもの

米飯

アサリのみそしる いっしょくうどん （むぎいり） 米飯 岐福(ぎふ)そうでんみそしる

アスパラとたまごのミモザソテー こまつなのとさあえ ギョーザ さやいんげんのにびたし

くろパン ラビオリスープ 米飯 （むぎいり） ハヤシライス （むぎいり） 米飯

あおなのおひたし しらたきいりじゃがいものにつけ グリーンポテト フルーツもりあわせ

米飯 ソフトめん 米飯

つきだいこんのいために

ふりかけ

（むぎいり）

4日3日2日1日

（むぎいり）

わかめスープ

まめのマリネカツオのたつたあげ

ゼリー

そらまめ

29日 30日 31日

19日

26日25日24日23日22日

さわにわん

どろめじる

ぐじょうみそけいちゃん

かきたまじる

ふりかえ
きゅうぎょうび

ひよこまめのサラダ

けんぽうきねんび みどりのひ こどものひ

はっぽうさい

アユのごまみそだれ

せいりゅうじる

ぶたにくのしょうがやき

アジのこうみあげ

しんたまねぎのみそしる

11日8日 9日 10日 12日

5日

おやこどんぶり

ゼリー

キビナゴのからあげ

カレーうどん

いそにしき

イカとしんじゃがのあめがらめ

シーフードライス

　　とうにゅう
　　デザート

あつやきたまご

もうそうじる

17日15日 16日

コーンもやし

チリコンカン

ポテトスープ

あつあげのケチャップいため

オレンジ

だいこんとぶたにくのにもの

はるやさいのスープ

なっとう

はるどりごぼうのみそしる

くろごまとりてん

すましじる

キャベツのかおりあえ

おちゃまめ

にくみそ

チャンプルー

もずくじる

18日

Z

5月


