
こまつなのソテー ピーマンのいために ちゅうかサラダ コーンキャベツ たなばたちらし

とりにくのレモンソース あつやきたまご ゴーヤのあまからに えだまめのしおゆで キビナゴのからあげ

たなばたゼリー

パインパン かぼちゃのポタージュ 米飯 とうがんのカレーじる （むぎいり） ソフトめん ツナトマトソース 米飯 あまのがわそうめんじる

ボイルキャベツ じゃがいものそぼろに ごもくまめ きりぼしだいこんとツナのにもの

イワシのなんばんづけ コーンシューマイ なすとぶたにくのみそいため

れいとうみかん

いっしょくちゅうかめん

トマトとたまごのスープ （むぎいり）

ナムル キャベツのあまずあえ フルーツポンチ

タッカルビ まめとキャベツのサラダ

米飯 わかめとたまごのスープ （むぎいり） （むぎいり）

3日 4日 5日 6日

ぶたにくのスタミナやき

じゃがいものちゅうかいため

7日まーぼーどうふ

11日 12日 13日 14日

しじみの
つくだに

アジのかおりあげ

すましじるたんたんめん

うみのひ

ハンバーグのデミグラスソース

なすのみそしるかみなりじる

なつやさいカレーのりふで17日 18日 19日 20日

ゼリー

10日

7月

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎない！3食
し ょ く

きちんと食
た

べる！ こまめに水分
す い ぶ ん

をとる！

なす きゅうり とうもろこし

トマト ピーマン かぼちゃ


