
【基本情報】 

◆河除 静香（カワヨケ シズカ）  

◆１９７５年（昭和５０年）３月生まれ 

◆富山県在住 

◆夫、息子２人の４人家族 

◆中学校の学校司書 

◆『Ｓｍｉｌｅｙ Ｔｏｍｏｒｒｏｗ～北陸から「見た目問題」を考える～』代表  

                  

【「見た目問題」とは】 

顔や体に生まれつきアザがあったり、事故や病気によるキズ、ヤケド、脱毛など「見た目（外見）」の症

状がある人たちが、「見た目」を理由とする差別や偏見のせいでぶつかってしまう問題。「見た目に問題が

ある」ということではなく、「見た目を理由とする差別や偏見などによって生じる問題」のこと。 

※ＮＰＯ法人マイフェイス・マイスタイルＨＰより引用 

 

【プロフィール】 

「顔面動静脈奇形」という難病で、生まれつき鼻と上口唇に変形がある「見た目問題」の当事者。大量出

血を抑えるための手術と、顔の形成手術を今までに４０回以上するも完治には至らず、治療継続中。顔の

変形のため幼い頃からいじめや差別を受ける。 

2011 年に『Ｓｍｉｌｅｙ Ｔｏｍｏｒｒｏｗ～北陸から「見た目問題」を考える～』を富山で立ち

上げる。見た目に症状があることが苦にならない人生「笑顔の明日」を目指し、交流会やイベントを開催。

講演依頼も受ける。2014 年から自分の顔や人生を題材にした一人芝居を始めると、それがメディアに

取り上げられるようになる。 

講演で語るテーマは『幸せ発信』。「見た目問題」当事者として生まれつらいことも多かったが、楽しい

ことや面白いこと、笑いが一つでも多い幸せな人生を目指して生きていることを伝えたい。人間の多様性

の一つとして知ってもらえたら、という想いで活動している。 

 

【インタビュー掲載の書籍】 

◆『顔ニモマケズ』 水野敬也（文響社） 

◆『この顔と生きるということ』 岩井建樹（朝日新聞出版） 

◆『人は見た目！と言うけれど』 外川浩子（岩波書店） 

  ※山田和佳子（仮名）として 

 

【出演番組】 

◆ＮＮＮドキュメント「見た目と見る目」 

https://www.youtube.com/watch?v=zqAg0COCMm4 

◆ＮＨＫバリバラ 

https://www.youtube.com/watch?v=-lrqY0zkGYM  

◆街録ｃｈ〜あなたの人生、教えて下さい〜 

https://www.youtube.com/watch?v=wBsahtzSdBM 

 

【ＳＮＳ】 

Facebook：https://www.facebook.com/shizuka.kawayoke 

Twitter：https://twitter.com/smiley_tomorrow 


